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   喜迎新春，共慶佳節：金美倫堂參與農曆新年巡遊 2026

     2026年3月6日，金美倫堂舉行一個重大和有歷史價值的慶典。當日 Joice 街

被紀念性改名為伍天福道，彰顯其歷史價值與貢獻。雖然街道名稱已改， 但官

方地址仍沿用 Joice 街。這個舉動是紀念一位一生致力於保護弱勢兒童、提升

對女性的尊重和為移民家庭服務的勇士。雖然別人對伍天福的認識很少， 但她

對三藩市唐人街的影響很大。她不單是金美倫女士的得力助手，也是一位人口

販賣的倖存者、有才能的翻譯員及有勇氣去

幫助其他有危機的婦女，確保她們的安全。 

      1880 年代，伍天福是受契約奴役出世，從小就被救出來，其後在金美倫堂生

活和服務。她精通廣東話，深受其他倖存者的信任，有很多金美倫堂的女童和婦

女都稱她為伍姨姨。她對三藩市早期反販賣人口運動有很大的貢獻。今天，人口

販賣和性別暴力仍然是全球性的問題。

      誰是伍天福？ 改街名作為紀念

     金美倫堂曾於1971年參與舊金山農曆新年巡遊，而今年，我們終於
在時隔55年後，再次加入這項充滿喜慶與社區精神的年度盛會。能夠
重新走進這個深具意義的慶祝活動，與社區一同迎接新春，我們都感
到非常興奮，也格外珍惜這次難得的機會。 
      這次巡遊充滿熱鬧歡樂的節日氣氛，我們很高興有雙語課後班學
生、家長、員工、董事會成員，以及多位熱心義工一同參與。透過我
們青年項目主任 Nicole Ng 的策劃和領導下，彩排和準備都順利，大
家一路上彼此陪伴、互相打氣，在燈光璀璨、鑼鼓喧天、觀眾歡呼不
斷的街道上，共同分享新春的喜悅，也展現了金美倫堂團結一心的精

神。無論是孩子們燦爛的笑容，還是大家投入參與的身影，都讓這次經驗格外溫暖難忘。 
特別值得一提的是，今年隊伍中的哪吒和海洋生物造型為巡遊增
添了許多創意與趣味，吸引了不少目光。在此，衷心感謝我們的
文化發展專員Corey Chan 從零開始、親手製作這些海洋生物。每
一件作品都充滿巧思與心思，不但讓整個隊伍更加生動有趣，也
為節日增添了更多歡樂色彩。 
     感謝所有參與和支持這次活動的朋友。因著大家的熱情投入與
付出，金美倫堂時隔55年再次參與巡遊，成為一次充滿喜樂、團
結與美好回憶的經歷。我們也期待未來繼續與社區同行，共同傳
承節慶文化，分享更多歡樂時刻。
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            認識我們的新同事   

Hermia Lee 李佩民
Director of Counseling Services 

輔導項目主任            

 Erin Lu 盧沛茹      
Case Manager 

個案專員 

 Briana Thurman 文佩蓮      
Middle & High School Youth 

Program Specialist 

初中及中學青年項目專員 

     李佩民來自香港，從此將三藩市視為自己的「家」。她精通粵語、普
通話及英語，擁有輔導碩士學位，並具備超過十年的輔導與學業諮詢經
驗。李姑娘曾在社區機構及大專院校擔任輔導員，也曾於三藩市市縣公
共服務局家庭與兒童服務部工作，協助兒童與家庭應對人生中的重大挑
戰。李姑娘非常認同金美倫堂的使命與價值觀，洞察到機構對社區的貢
獻和影響，並被一個又一個家庭的故事所感動。她感到榮幸能成為機構
的一員，與團隊共同努力，支持有需要的個人與家庭，並促進社區的繁
榮和發展。空閒時，李姑娘喜愛游泳與行山，從大自然中汲取能量與寧
靜。她也熱衷旅行和義工服務，透過接觸多元文化、建立人際連結，回
饋社會。 

     盧沛茹擁有五年的豐富工作經驗，經驗來於社會服務、項目策劃及外

展工作。透過不同工作的角色，她關注幫助和支持有需要人士爭取公平和
正義。盧姑娘畢業於三藩市州立大學新聞學系，培養了良好溝通能力與文
化敏感度，使她能有效與不同背景的人士交流、提供資訊和促進多元化的
社區群體。

     文佩蓮曾任職於 Marina 初中學校與男青年會 YMCA 合作的課後項

目，擔任協調員，帶領團隊協助學生學習調理社交情緒，並提供學生各
種充實的活動，幫助他們更認識自己。如今，她帶著豐富的經驗和滿腔
熱誠來到金美倫堂，很期待地準備打造新的初中及高中生的計畫。
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     其次，是對自身安全的深度恐懼。
許多研究和真實案例都顯示，分離期
往往是家暴中最危險的階段。在亞裔
移民社群中，這種恐懼更被放大：擔
心被追蹤、被報復，甚至擔心自己或
孩子的生命安全。對某些受害者而
言，選擇留下不是因為不想走，而是
因為「至少現在還能活著」。 
     再者，是現實與制度層面的困境。
語言障礙、對美國法律體系的不熟
悉、移民身分的不穩定、經濟依附、
缺乏親友，都會讓離開變得異常困
難。即使身處美國，許多亞裔受害者
仍然不知道可以申請保護令、庇護資
源或法律援助。 
     同時，文化觀念的壓力依然深刻存
在。 “家醜不可外揚”，“忍一忍就
過去了”，“為了孩子有個完整的家
庭”，這些觀念，在移民環境中不但
沒有消失，反而與被孤立不斷交織，
讓受害者承受更沉重的內疚與羞恥。
林語堂在《吾國吾民》中談到中國人

的生活哲學，強調和諧、忍讓與關係
的維繫；但當忍讓被用來合理化暴力
時，所謂的和諧就變成了受害者受傷
的枷鎖。 
     真正的改變，往往發生在暴力觸及
生命底線、當心理防線被攻破時，受
害者才被迫奮起反抗。試想一下，受
害者應該等到悲劇發生時，他們才想
要被理解和支持嗎？比起反覆追問
“為什麼不離開”，更重要的是思
考：我們如何幫助受害者得到他們該
有的理解、幫助和支持。 
     金美倫堂長期為家暴受害者提供個
案支援，包括庇護轉介、法律援助轉
介、心理輔導，以及社區教育，幫助
亞裔家庭認識自身權利與家庭暴力的
嚴重性。只有當社
會、法律與社區共同
承擔責任，受害者的
離開才不再是一條
孤獨而危險的路。 

     「為什麼不
走？」這句話幾乎

是所有家暴受害者都曾被
問過的，也是社會對家暴最常見，卻
最殘酷的誤解。在許多旁觀者眼中，
離開似乎是一個理性、明確的選擇；
但對身處暴力關係中的人，尤其是在
美國的亞裔家庭中，離開往往比留下
更加危險，更加複雜。 
     首先，是情緒與心理的枷鎖。在許
多亞裔家庭中，施暴者在暴力發生
後，常伴隨著反覆的道歉、懺悔和短
暫的「平靜期」。他們可能強調家庭
責任、文化價值、甚至以孩子、移民
身分或「為了家庭好」作為原因，承
諾自己會改變。這種「暴力—道歉—
和好」的循環，讓受害者逐漸產生錯
覺：受害者時常想像對方真的已經悔
改。久而久之，這種奢望一次又一次
取代了理性，受害者對危險的判斷被
不斷削弱。 

為什麼家暴受害者不想離開施暴者？

每月粵語實體社區教育講座

     自2025年8月起，我們開始舉辦每月一次的粵語實體社區教育講座，專為粵語社區成員而設。我們邀請不同社區專

業人士擔任講者，分享多元化實用主題，包括：房屋資源、醫療保健、防詐騙資訊、家庭暴力意識，以及其他與社區

息息相關的重要議題。每月講座均獲得社區居民熱烈支持，參與人數穩定成長，我們非常感謝大家的踴躍參與！ 

 

我們四月份的社區講座將邀請： 

華人健康組織聯會 NICOS 的 Sandy Huang 主講 

主題：Less Sugar, Sweeter Life 低糖飲食，活得健康 

日期：四月二十一號，上午 11:00 – 中午 12:00 

     本月我們亦與華人健康組織聯會 NICOS 合作推動「汽水稅（Soda Tax）」社區項目。講座結束後，將提供午餐，

並舉行為時一小時的焦點小組（Focus Group）討論，了解華人社區對汽水稅議題的看法。所有參與焦點小組的參加

者，將獲得由機構 In Advance 提供的禮品卡，以感謝大家的寶貴意見與時間。如有興趣參加每月社區講座，歡迎聯

絡陸姑娘 Flora Lok ，電話 (415) 781-0401 內線 130 查詢及報名。我們期待您的參與，一起學習成長，建立更健康，更

有力量的社區！

mailto:no_reply@apple.com
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青少年項目

名額有限！報名請從速！ 

2026 暑期歷奇之旅 
升讀一至八年級的學生 

6/15 - 8/7/2026 共八星期 
星期一至五上午 9:30至下午 4:30 

      接送時間：上午 8:30 最早報到 
	               下午 5:30 最晚接走 

2026-2027 雙語課後班 
一至五年級的學生 

2026年8月17日- 2027年6月2日 
時間： 週一，二，四，五        
             下午 3:00 - 6:00 
             週三 下午 2:00 - 6:00 

如有問題，請電：（415）781-0401 內線 101 


