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          我們回家了！疫情後 - 社會服務部親⾝旅⾏

     2023年6⽉10⽇，⾦美倫堂社會服

務部舉辦了因疫情⽽中斷了三年的年
度郊遊，同時今年也是該活動項⽬的
25 周年。如何讓這次活動辦得更有意
義?   

     今次活動從上午⼗⼀時⾄下午三時
半，分两⼤部分： 其⼀，室内由主持
⼈李姑娘歡迎⼤家並介紹社會服務部
的員⼯，接着是張太跟我們回顧過去

多年的郊遊花絮。然後周姑娘介紹當天
的⽬的地：Salesforce 公園，其主要的

建築物、公園特⾊、常設活動內容等
等。美味午餐是由⾦美倫堂資深義⼯們
準備（焗三⽂⿂、焗雞、炒麵和⽔果沙
律等）。 
     其⼆，餐後室外活動。⼤家分三
組，跟領隊出發坐公⾞到達 

                   豐富的⼀年

Salesforce。全部組員到達後拍集體
相，跟領隊⼀起參觀或⾃由活動，去
欣賞美好的環境。在三點半鐘再集
合，才⾃⾏離開或跟帶隊回唐⼈埠。 
     今次的出⾏不像以往到郊外，由專
⾞出⼊，⼀站到點。在市內，因為⼈
数眾多，與⼤眾共乘公⾞，所以⾏程
安全順利是⼀⼤挑戰。我們為這次成
功舉辦的活動⽽歡呼！ 

     踏⼊九⽉份，⾦美倫堂新⼀季

的婦⼥互助組已不驚不覺地進⼊倒
數的最後⼀課。回顧這⼀年的互助
⼩組，可⽤「豐富」⼆字來總結。
每⼀次的⼩組時間婦⼥們都學習到
新的課題，如：認識暴⼒與安全、
個⼈情緒管理、正⾯家庭管教、設

⽴健康關係界線
等。過程中不謹
是互相學習，婦

⼥們也能夠在安全

保密的氛圍下，⾃由分享與討論。記得
在⼀次的遊戲活動中，每個⼈都分享⾃

⼰對「家」的期望與想
法。也許這聽來沒有甚麼
特別，可是對於曾經歷過
家庭暴⼒的婦⼥來說，這
可是⼀個不容易分享的話

題，組員之間必須有很⼤的信任。感恩
這⼀年內，⼩組成員中不單⽌建⽴了信
任，更建⽴了友誼，擴闊參加者的圈
⼦。⾦美倫堂婦⼥組也歡迎參加者攜帶

她們的⼩孩來參與。我們兩位輔導員
在兒童的課程中教導⼩孩與同伴⼀起
學習和分享，他們的學習有助⼩孩與
母親之間的親⼦關係與溝通。
⾦美倫堂婦⼥互助組的宗旨為「互相
學習，個⼈成⾧，跨越往
昔，勇敢嘗試」，願我
們能繼續持守這宗
旨，服務更多有需要
的家庭。
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     感謝⾦美倫堂在這三⼗多年的時間裡給了我⼈⽣中正式的第⼀
份⼯作，從⽽讓我學到了許多⼯作⽅⾯的專業知識以及為⼈處事
的道理。每⽇上班與同事之間相處猶如置⾝於⼀個溫馨的⼤家
庭，感恩各同事們對我⼯作上的信任、⿎勵、⽀持和關懷。在此
亦都多謝曾經來⾦美倫堂尋求服務的客⼾，透過與你/妳們⼀起⾛
過⾵⾵⾬⾬致⼒於重新建⽴⼀個擁有⾃主權、⾝⼼安全和健康的
⽣活，給我上了⼀個⼈⽣寶貴的課堂，閱歷豐富多彩和讓我發挖
到更多的社會/區資源，加強我的知識為你/妳提供更優質的服
務。 
     這樣的⼯作給了我⼀個好的開端，雖然我要離職去追求更寛闊
的天空，但我的⼼永繫於此處。真誠道別，真⼼感恩，祝福⼤家
平安喜樂！

            再⾒⾦美倫堂！   

 Ming Quan Chang  張關麗明        
 Former Social Services  

Team Manager   
社會服務組主任（前任） 

         ⼤家好，我是 Daisy 馮姑娘。轉眼間我已在⾦美倫堂服務
了差不多五年的時間，這五年我專注於服務曾經歷家庭暴⼒的
婦⼥與家庭，並主持廣東話婦⼥互助組。在這幾年間，我⼗分
感恩我能夠運⽤我的恩賜去服務有需要的群體，看到社區中的
需要。其中我也學習到不少新的知識與曾加了不少⼯作經驗。
我⼗分感恩⾦美倫堂給予我新的⼯作機會，成為社會服務組主
任。我渴望我能在這新的岡位上，好好地運⽤我的經驗與知
識，繼續在⾦美倫堂中成⾧與服務社區。

                 恭喜恭喜！

 Daisy Fung 馮曉霖      
 Social Services  
Team Manager  

社會服務組主任（現任） 
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      過去三年多沒有⾯聚，⾦美倫堂癌

症互助組參加者在電話中最常問到的

是，「我地幾時可以返番⾦美倫堂聚

會呀？」终于，在2023年5⽉27⽇，
⼤家興⾼采烈回到⾃⼰孰悉的家：
⾦美倫堂⼀樓⼤廳，慶祝互助組成
⽴29周年！ 
     這次活動，場⾯令⼈感動。幾位撑

著⼿杖也到來，⼤家都很積極⾃發地

準備，帶來了豐富禮物、美艷鮮花

和特⾊糕點。 ⼤家品嚐⾦美倫堂準

備的午餐，同時也分享各⾃近況或

居家⽣活的「成就」；⾦美倫堂還

送每⼈⼀雙装在⾃制精美套袋的筷

⼦。筷⼦寓意⾧久和快樂。稍後，

舉⾏了帶有驚喜和神秘感的抽獎活

動。獎品花樣百出，⾮常豐富。最

後，繼續29年来的傳統切⼤疍糕和

拍照留念。

⼤家都有⼀

段快樂時

光！ 

————— 

請注意： 

現在⾦美倫堂需要計劃其機構的

⽅針和服務對象，暫時我們的癌

症互助服務沒有計劃繼續。 我們

很抱歉。如果有新進展，另⾏公

佈。 

            癌症互助組慶祝⼆⼗九週年

     ⾦美倫堂向李姑娘致以最深切的謝意和最美好的祝愿，李姑娘
在七⽉底離開機構，處理個⼈事務。⾃從李姑娘在疫情⼤流⾏之
前加⼊我們機構以來，她與團隊合作去繼續提供服務給有需要的
⼈⼠，給他們⼒量、⽀持和⿎勵。我們⾮常感謝李姑娘為社區服
務和貢獻，特別是癌症倖存者及其家⼈提供的服務。

               無⾔感激

 Donna Lee 李麗丹         
 Former Chinese Cancer Support  

Group & Events Coordinator 
華語癌症互助組及活動負責⼈ （前任） 
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活到⽼, 學到⽼! 免費英語和電腦科技班

陸姑娘，此
英語和電腦
班開得好，

教得好！👍 


學⽣ X. Feng

今天的課程對我幫助

很⼤，真的⾮常感激

你，謝謝！ 

學⽣ R. Lun

親愛的陸⽼師，你教的課程好⽣動有趣！學到不少有⽤的知識。謝謝你和 Charlie （助⼿）的耐⼼和熱⼼。 
學⽣ H. Wang 

     我們透過親⾝上課或 Zoom 視頻去學習電腦科
技功能和實⽤英語來⽤於我們的⽇常⽣活中，⽤有
趣、活潑與⽣動的教學形式， 務求學以致⽤。以
廣東話授課。如有興趣，請聯絡 Flora 陸姑娘。 

電話：（415）781-0401 内線130。 


