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      2020 是⼀個⾮常不平凡的

⼀年，但從樂觀⾓度來看，也給

健康的我們造就了很多學習機會

來增⾧知識。由於居家避疫令，

所有⼈都被困在家裡，所有的活

動不能進⾏⾯對⾯，只可透過電

話、短訊或視頻來交流。這是⼀

個科技世界，⼤多數本來對電⼦

設備的運作⼀竅不通的⾦美倫堂

組員, 經過參加了本堂多個⽉的

電腦學習班課程後，可以安然在

   2020年聖誕向世界出發！

PEACE 
ଘਞ

家中⽤⾃⼰的電話、電腦或平

板電腦重新與外界聯繫。 

     在我們今年的⾦美倫堂社會

服務部的聖誕聚會上，會員很

開⼼和聰明地學以致⽤參加了

我們在網上舉⾏的虛擬聖誕派

對。當天的主題是「平安」。

社會服務部員⼯透過網上視頻

帶各位會員繞過七⼤洲和五⼤

洋尋寶。路經澳洲：雪梨帶回

「包容」、歐洲：英國找到「正

義」、亞洲：中國北京，取到

「⼒量」、⾮洲：肯尼亞找到

「團結」、南極得到「健康」、

南美洲：秘魯尋回「希望」。集

結這六個寶物回到三藩市，給⼤

家和社區在當下的逆境中帶來

「平安」。透過視頻，看到會員

們⼗分開⼼和⾜不出⼾跟著我們

的員⼯去探索，尋寶，欣賞沿途

的⾵景和對世界地理的⼀些認

知。

     ⾦美倫堂的新電腦班又上線

了! 雖然疫情當下, 我們仍然盡

⼒提供學習機會。新電腦班已正

式開課，這次我們有22名學⽣參

加，並⾮常榮幸能夠跟太可公司

(TODCO) 合作為成⼈和⾧者⼈

⼠提供免費網上虛擬基礎電腦

班。太可公司 (TODCO) 是⼀間

三藩市⾮牟利機構為低收⼊⼈

⼠ 、⾧者和傷殘⼈⼠提供可負

擔房屋。我們是透過 ZOOM來

教學。有部份學⽣是從零開始, 

通過視頻 、語⾳ 、內容共亨和

聊天，把基礎電腦知識輕鬆愉

快地學習到⼿。學⽣們⾮常開

              2021 免費網上虛擬基礎電腦班上線了！

⼼⾦美倫堂設⽴這網上課程，好等

他們在家能學習到新知識和可以與

新舊同學們 、家⼈ 、朋友和社區

保持聯擊。通過課程，學⽣們對學

習更有興趣，變得更積極和保持頭

腦聰明。如果你有興趣報名下⼀期

的電腦班, 請聯繫 Flora 陸姑娘，

電話是 (415) 781-0401 内線130 。

希望網上課堂能⾒到你！
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     2020年, 已經歷了⼤半年的恐

懼之後，漸漸⼈們更了解如何保

護⾃⼰以及 “新冠肺炎病毒 

(COVID-19) ”  疫苗即將推出, 讓

我們的內⼼稍為安定，重點是如

何適應 “新正常” 的⽣活模式。 

     我們⼀⽅⾯要密切關注⼤流⾏

的發展，另⼀⽅⾯要配合機構安

排的新⼯作計劃。初期, 組員之間

以電活 、信件和做功課來保持聯

繫。⾜不出⾨也能⽤多種形式來

慶祝互助組成⽴26週年, 含意 

“26”的作品有⾃製賀卡 、書法 、

國畫 、⼜罩堆砌⽽成的⼼形 、精

美插花 、⼼形果品 、⾃種植物和

深情詩句等等,  真是⼤開眼界。

組員排除萬難學會了視像會議 

ZOOM 和短信。9⽉26⽇互助組第

⼀次以 ZOOM 形式恢復聚會。久別

重逢的聚會主題是慶中秋。10⽉10

⽇第⼆次 ZOOM 聚會, 是收聽和觀

看「⼼理健康多⾯睇」講座。這個

線上錄⾳節⽬是由同事周姑娘(⼼理

輔導員)和鄺姑娘(主任)共同製作, 可

在 YouTube 任何時候收聽和看。10

⽉24⽇ ZOOM 聚會, 是觀看寓意深

⾧印度電影 「三個傻⽠」。11⽉14

⽇, 互助組有30名組員參加視像感

恩節聚會。2020年尾我們社會服

務部全體職員花了很多時間去製

作⼀條環遊世界七⼤洲之旅的短

⽚來慶祝聖誕節, 尋回七⼤寶物讓

我們銘記, 在未來的⼈⽣中得到啟

發。 

     雖然疫情仍未過, 但在⼤家的努

⼒下, 我們仍然寄望明天會更好。

我們繼續⼩⼼抗疫和學習讓⾃⼰

⽣活愉快! 

     因為疫情的緣故，⾦美倫堂每
個⽉的婦⼥組也必須暫停。由去

年三⽉到九⽉，每個成員都盼望

能再次相聚，再次有互相分享的

時候。在⼀番的計劃後，婦⼥組

在去年⼗⽉決定在網上重新開始

婦⼥組聚會。籍著使⽤ ZOOM 

這個網絡平台，組員能再次在線

上相聚，在⼩組中暢所欲⾔地分

享近況。⼩組仍舉辦於每⽉的第

三個禮拜五，下午三點半⾄四點

半。內容繼續有遊戲 、分享和

邀請講員介紹不同資訊題⽬。每

⼀次的聚會，⼤家都積極分享: 

分享在家照顧⼩孩的不容易 、

繼續在外⼯作的壓⼒ 、在家中

能嘗試不同⾷譜的喜悅和在網

上看到⼩孩⼦⽐去年又⾧了許

多，每個互動也成為彼此的⿎

勵！我們也期盼著疫情能快⼀

點過去，婦⼥組能在⾦美倫堂

再次有實體的聚會和聚餐。

           困難中也找到希望和快樂

                      ⼩組的⼒量
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     2019年末開始的新冠疫情肆

虐全球，對各種族 、年齡和各

樣健康狀況的⼈都「無差別」

的攻擊，使⼈們⽐以往任何時

候都更加經歷到⼀種前所未有

的⾝⼼壓⼒和挑戰 , 包括了恐

懼 、彷徨 、無助 、混亂和沉重

打擊。許多⼈因此經歷⼼理和

⽣理的巨⼤改變，以及情緒的

極度波動和嚴重焦慮等。加上

2020年三⽉以來政府頒布的居

家令更加重⼈們的⼼理負擔。 

     有鑒及此，⾦美倫堂社會服
務部輔導組於2020年疫情和居家

令開始後，由九⽉起，因應和針

對⼤眾的需要⽽推出⼀系列的網

上⼼理健康講座，名為「⼼理健

康多⾯睇」，旨在幫助每⼀個⼈

能夠盡快適應因疫情帶來的⼼理

和⽣理上的新改變，並且注⼊⼀

些正能量和應對技巧去⾯對疫

情，以期建⽴積極的⼼態，能過

⾝⼼康健的⽣活。這些講座涉及

的範圍包括：家庭的⼒量；⼈到

中年；如何處理疫情壓⼒保持⾝

⼼健康，以及何為⼼理輔導及

⼼理輔導的意義等等。⽬前這

些講座已陸續播出了五集，觀

看⼈數超過幾百⼈。⽽講座還

會繼續下去，直到不需要為

⽌。講座會於每⽉第三個星期

⼀播出，可以在⾦美倫堂網

⾴，並上 YouTube 網站搜尋即

可。（Cameron House 網⾴：
https://cameronhouse.org/adult/
counseling/#mentalwellness 或  

www.YouTube.com）

    今年的⼗⼀⽉，我們相信全
世界都過得不⼀樣。因為疫情

的緣故，沒有⼤型的感恩節⼤

餐聚會，也沒有社區慶祝活

動，取⽽代之的是在網絡上彼

此的問候和祝福，在家中與家

⼈吃⼀頓晚餐。 

     ⾦美倫堂的社會服務部每年

都舉辦感恩節的⾷物包事⼯，

感恩⼀點⼼意

為接受我們服務的家庭派發豐富

的⾷物包。可是疫情的肆虐，為

了保護派發者和接收家庭的安

全，我們沒有⼀如往年地舉⾏感

恩節的⾷物包事⼯。但⾦美倫堂

依然希望能祝福不同有需要的家

庭。因此，我們將過往派發⾷物

包，轉換了派發⼀張價值 $20 的

禮物卡，家庭分批到⾦美倫堂⾃

⾏領取。今年我們派發了110 張

禮物卡，當中包括正在接受治療

的癌症患者、癌症倖存者 、正接

受輔導的家庭 、還有離開家暴的

個⼈或家庭和三藩市中華基督教

⾧⽼會的⼀些教友。⾦美倫堂

希望每個有需要的家庭能購買

⾃⼰喜歡的⾷品，在疫情中讓

感恩的⼼延續。或許疫情減少

了⼈與⼈之間的相聚，但感恩

我們的祝福能籍著不同的事

⼯，繼續送到社區有需要的每

⼀個⼈。

https://cameronhouse.org/adult/counseling/#mentalwellness
https://cameronhouse.org/adult/counseling/#mentalwellness
https://cameronhouse.org/adult/counseling/#mentalwellness
https://cameronhouse.org/adult/counseling/#mentalwellness
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     ⾦美倫堂的社會服務部提供社會資

源服務給三藩市低收⼊⼈⼠ 、成年

⼈ 、⾧者或新移民。雖然疫情當下, 並在

＂居家令＂的影響下, 我們仍將盡最⼤

努⼒為來訪者解決他們的問題和需求。我們幫助提
供閱讀/講解信件 、申請失業⾦ 、舒困⾦ 、⼀般政

府福利 、⽼⼈房屋及低收⼊房屋。如有需要詢問, 

請⾄電 Flora 陸姑娘: (415) 781-0401 内線 130 。

                      社區資源服務

   如果想詢問以下的服務，請電: (415)   

   781-0401。 

•   青年服務 

• 輔導 

• 協助低收⼊⾄中等收⼊移民家庭了

解三藩市社區資源和訊息, 資訊及轉

介服務包括閱讀/講解信件, 申請失

業⾦、低收⼊房屋、糧⾷援助、醫

療、托兒服務等 

• 免費網上電腦班 

• 幫助家庭有糾紛或暴⼒的問題 

• ⽀持和幫助癌症病⼈和家⼈去渡過

治療和康復期間等 


