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              獻出愛心，滿懷感恩 

     今年我們社會服務部舉辦了一個別開生面的週年互助組聖誕晚會，主題是夏威

夷聖誕繽紛夜。踏入十二月，天氣雖寒冷，但慶祝會場卻滿載熱帶的風情和歡樂氣

紛。牆上懸掛“ ” 歡迎來臨的橫額，每張餐桌上擺設了迷你的聖誕紅盆栽伴

襯着可愛的小型草裙舞男女、鳳梨和椰樹纸公仔。眼前的佈置猶如置身於檀香山。

金美倫堂的員工熱情歡迎每一位參加者，為每人頸上穿帶色彩繽紛的花環。有一些

人更穿上亮麗搶眼的碎花襯衫或夏威夷裙來匹配主題。互助組大小成員歡天喜地與

一對夏威夷俊男美女巨形紙板和鮮艷奪目的聖誕樹拍照留念。  

     除了美味的晚餐，當晚節目有「夏威

夷認識知多少」，大人和小孩都興致勃

勃地回答自己對夏威夷島的知識。另一

個節目是陽光折射彩繪小吊飾。不只小

孩，大人們都像回到兒時般十分雀躍，全神貫注地把夏威夷拖鞋、愛、

平安和微笑的迷你小吊飾填上奪目耀眼的色彩。除了可以掛在窗戶旁

邊，小吊飾也可以是聖誕樹裝飾。聚會結束時，眾人合唱聖誕歌。金美

倫堂的員工化身聖誕老人派發禮物給每一個小孩，而大人則有一盆迷你

型的聖誕紅。離開時，每人都笑容滿臉，彼此祝賀聖誕節快樂。  

 金美倫堂週年互助組聖誕晚會 

     每年的十一月，金美倫堂也延續關懷社區的優良傳統，為弱勢社群的家庭派發豐富的感恩節食物包。十分感謝

各界的善心捐款 ，讓我們為二百個家庭預備應節食品。在節日裡，他們能享受一頓美味大餐和快樂地度過一個滿

懷感恩的節日。在包裝當天金美倫堂的員工和義工們攜 手 合 作 ，一同獻出愛心，完成這個有意義的事工 。  
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                   認識我們的新同事 

     你好，我的名字是李曉駿，我剛剛上任成為社區資源及成人教育負責人。我

從小就參加金美倫堂雙語課餘補習班和兒童暑期班，從沒有想過有一天我會成

為金美倫堂的工作人員。畢業於舊金山州立大學，獲得了兒童和青少年發展學

士學位，副修輔導科。在我的空閒時間，我喜歡閱讀、棋盤遊戲、運動和做小

手工。如果你有相同的愛好或一些新的小玩意，可推薦給我和我一起分享！我

很高興加入金美倫堂社會服務部，我會盡我所能回饋社區！  

     我是勞穎晶，英文名是 ，是金美倫堂的電腦班老師。我從二零

一六年的九月份開始在這工作，我第一次聽說金美倫堂是從我一個曾經在非牟利

組織裡工作過的朋友口中，他跟我說從事這種工作會讓你學習到很多不同的東西

以及得到很多有價值的經驗，而我自己也很喜歡幫助別人，於是抱著學習和幫助

有需要的人的心態加入了金美倫堂的大家庭。工作了一段時間以後，我越來越喜

歡這裡，因為大家都很友好，善儘自己所能互相幫助，各種的服務項目也很多，

而且能夠幫助社區中的人。受到幫助的人反饋，也讓我們覺得做的事情很有意

義，是一個良性循環。我很喜歡這份工作，希望和大家共同前進！  

      

     我是鄭健芬，新加入的實習輔導員。我相信在輔導的過程中，受輔導者能更深入地

了解自己，聆聽和回應自己的心聲和需要。無論你是在以往受過傷害，或現在面對極

大的壓力，又或是對未來充滿恐懼，我願意與你共同面對人生的困難和挑戰、探索新

的可能性並朝著積極的方向前進。我曾任職資深審計員/會計員長達十年，於兩年前放

下全職工作，回校修讀婚姻與家庭輔導的碩士課程，計劃明年夏季畢業，盼望透過輔

導，能幫助更多不同的人士。我與丈夫已婚八年。我們喜歡戶外活動和參加不同類型

的跑步比賽。 

    鄭健芬 — 實習輔導員 

勞穎晶 — 電腦班老師  

李曉駿  — 社會資源及成人教育負責人 
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              反家暴警覺月: 為你打開通往安全之路的大門 

     每年十月份是全美慶祝「反家暴警覺月」。三藩市市

政府大樓每年在這個月都㸃亮了紫色的燈光表示支持和

響應這號召。家庭暴力是一件嚴重罪行，絕對不能容忍

或忽略。施暴者應停止任何型態的暴力行為。受害者倘

若察覺到自身有危險，可以找機會逃離現場去安全地方尋

求幫助。金美倫堂協助受害者提供個案管理服務，範疇 

包括自身安全規劃、庇護所和法律援助轉介、情感支持及社

區資源等等。我們也提供個人或家庭輔導，希望透過學習有

效溝通渠道來建立良好關係。如想諮詢以上服務，可以聯絡

金美倫堂的員工。 

     金美倫堂社會服務部和青年部一起合作教育我們多元服務中的小孩、青年及家庭中的每個成員，怎樣用健康的

方式去清楚表達自己的情緒及控制壓力。當社會服務部的實習輔導員朱銘欣，知悉本機構沒有一個小組給少女們

去互相溝通、表達自己的心聲和生活上的需要，朱姑娘跟青年部的星期五晚俱樂部負責人朱超民商討。透過評

估，確定有這個需要，金美倫堂少女互助組在去年舉行。 

     我們的少女互助組，希望能提供高中女學生有一個安全的環境去互相分享自己的經歷。我們設計 了一個有彈

性及開放的模式去討論問題，例如在學校或家中的問題。朱姑娘幫助她們用不同的方式去

處理壓力。在小組裏，她們可以分享感受和發表意見，體會到小組中的其他少女都有同樣

的經歷，令她們知道她們不是孤單地去面對和處理生活上的問題。一起成長，共建未來。 

 

金美倫堂       
 

親子學堂 
 

       2017 年春季課程現正招生，歡迎幼稚園至小學四年級的兒童及講粵語的家長／祖父母參加。 

課程目的：增進親子關係，提高有效教養兒童技巧。 

題材包括：正面溝通，訓練紀律，家長自我需要，成人間合作，及實際技巧練習機會 

課程形式：家長及兒童聯合上課；家長小組；兒童小組。 

                    導師將即場及利用最新單面觀察鏡科技觀察親子聯合活動，即時提供輔導，令課堂知識實用化。 

日期： 年 月 日至 月 日，逢星期六（共 課 ) 

時間： 下午 時至 時 分（每節 小時  分鐘 ） 

地址： 華埠金美倫堂 三藩市沙加緬度街 號 

費用： $ 教材費 

如欲報名或查詢詳情，請致電 ( 內線 張太  

~ 名額有限，報名從速 ~ 

跨部門合作: 少女互助組  



如果您想捐款支持金美倫堂的服務，可以用以下的方式:  

   上網  

  郵寄支票 (支票抬頭: 

    親自送到金美倫堂  

         衷心感謝!  

     金美倫堂舉辦 

           第六屆 

   視覺及表演藝術節 

日期:   年 月 日 

       時間: 下午 時至 時 

       地點: 金美倫堂 

 

     邀請大家擁躍支持不同年齡

的藝術表演者，有很多青少年是

首次參加。透過這個機會，讓他

們發掘自己的藝術創作和表演潛

能。歡迎你們來為他們打打氣！ 

                                     預告 

                      金美倫堂籌款晚會  

 

 

 

日期: 年 月 日(星期六)      

地點: 南三藩市會議中心   
 

我們將會有更多晚會的詳情，請留意金美倫堂通訊、遊覽我們的

網頁 或來電 查詢。 

期待您的來臨!   


